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B 500m 

C 2000m D 1000m 

E 500m

09.30 Ragazze mt 1.000  D 

09.40 Ragazzi mt 1.500  D+E 

10.00 Esordienti C m/f mt 250  A 

10.10 Esordienti B m/f mt 500  B 

10.20 Esordienti A m/f mt 750  A+B 

10.35 Cadette mt 1.500  D+E 

11.50 Cadetti e Allieve mt 2.000  C 

11.15 M 50 in poi, cat. Femminili 
mt 3.500 

E+D+C

11.45 M35/M40/M45/Assoluti /Allievi 
mt 5.000 

D+C+C




